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РЕЦЕНЗИЯ.

   Данная рецензия представлена на программу курса по выбору  «Аэробика для глаз», составленную учителем высшей  квалификационной категории МОУ Красногорской гимназии Кондратьевой Алевтиной Борисовной и реализуемую в 9 классе.

   Разделы программы соответствуют локальному акту по разработке программы курса по выбору в 9 классах, принятой и утвержденной в МОУ Красногорской гимназии.

   Программа состоит из пояснительной записки, учебно-тематического плана, содержания программы, списка литературы для учителя и учащихся, учебно-методическое обеспечение курса и критерии оценивания учащихся..

   Пояснительная записка раскрывает принципы построения программы, описывает ожидаемые результаты, методы обучения и контроля результатов.

   Основная часть программы – содержание, раскрывает содержание деятельности, направленное на формирование необходимых научных знаний. В курсе по выбору  «Аэробика для глаз» вначале учащиеся узнают, как работает зрение, а затем попытаются  поменять свои привычки и поведение таким образом, чтобы со временем улучшилось состояние глаз. А так как питание и общее здоровье организма играют большую роль в сохранении здоровья глаз, то  для учащихся предоставлена программа, сочетающая диету, физические упражнения и тренировки зрения.

   Реализация программы – учебно-тематический план отражает не только содержание, но и технологию развертывания учебного материала, формы контроля. 

   Данный курс по выбору помогает оценить свой потенциал с точки зрения образовательной перспективы, что способствует созданию положительной мотивации в обучении. Автор курса помогает учащимся проверить себя на новом содержании предмета биология, при этом не отмечается чрезмерная перегруженность курса новым содержанием.

    Содержание  курса соответствует познавательным возможностям девятиклассников, предоставляя ученику возможность опыта работы на уровне повышенных требований, и развивает его учебную мотивацию.

   Данная программа соответствует государственным требованиям и может быть рекомендована в качестве программы по выбору.

Рецензент:  учитель химии высшей квалификационной категории 

                                                                               Волкова И.Г.

Пояснительная записка

Существует неверное устоявшееся представление о том, что ухудшение 

зрения и необходимость носить очки относятся к числу неизбежных проблем, 

не поддающихся решению без серьезного хирургического вмешательства.

Люди, которые постоянно и внимательно следящие за своим здоровьем, не 

подозревают о существовании аэробики для глаз, позволяющей существенно 

улучшить зрение и сохранить глаза здоровыми.

    Изучение курса по выбору «Аэробика для глаз» предполагает изменить 

 отношение детей к своему зрению и осанке, так как неправильная осанка

 может вызвать ухудшение зрения и наоборот.

Цель курса: помочь учащимся улучшить свое зрение.

Задачи:

1. Сформировать у учащихся систему знаний по оздоровлению органов зрения.

2. Показать необходимость упражнений, тренингов, технику релаксации для достижения желаемого результата.

3. Познакомить учащихся с основами здорового питания.

Программа курса по выбору основана на актуализации знаний о работе 

органов зрения, на выполнении несложных упражнений для глаз, тренинг на 
снятие усталости глаз и технику визуальных игр, расширяющих «качество 
видения»  В ходе изучения практико-ориентированного курса создается 

возможность изменить привычки и поведение таким образом, чтобы со 

временем состояние глаз детей улучшилось. Качество нашего зрения и 

осанка меняются одновременно. Изменяя нашу осанку, мы изменяем наше 

зрение.
Методы обучения:

1. Словесные  (беседа).
2. Наглядные (использование различных таблиц, модель глаза, рисунки).

3. Практические (тренинги, упражнения, игры, релаксации).

Данный курс позволит научить детей расслаблять и координировать 

движение глазных мышц, сделать их более гибкими, позволит пользоваться 

глазами более эффективно, а может, позволит в будущем реализовать свой 

профессиональный интерес.

Учебно-тематический план
	№
	Тема занятия
	Коли-

чество час.

лекции
	Коли-

чество час.

Практик.
	Формы контроля

	1.
	Как функционирует глаз. Неправильное  преломление лучей света в глазу. Близорукость  (миопия)


	Беседа
	Пр.р.№1

самопроверка

остроты 

зрения.
	Тест.

	2. 
	Совершенствование зрения и повседневная жизнь.
	Беседа
	Пр.р №2

Обработка изображения обоими глазами.
	Тест

	3.
	Компьютеры и усталость глаз.
	Лекция с элементами

беседы
	Пр.р. №3

упражнения
	Выработать правила работы

	4.
	Здоровое питание снижает факторы риска
	Беседа
	Пр.р №4

Составление

Пирамиды правильного

Питания.
	Составление меню

	5.
	Упражнения на расслабление, на тренировку аккомодации и координации.


	Беседа
	Пр.р. №5
	Проверка упражнений

	6.
	Упражнения:  «Выйдите прогуляться, волны, черные линии»


	Беседа 
	Пр.р. №6
	Проверка упражнений.

	7.
	Упражнения:» Четкое видение буквы О, движения бровями, снежинка, сводить глаза».


	Беседа
	Пр.р№7
	Проверка упражнений

	8.
	Заключение.
	
	
	Итоговая работа


Содержание программы
	№
	Тема урока
	Основные понятия
	Переч. – сред-в обучен.
	Поля интеграц.
	Формы

Меж.пред

	1.
	Как функционирует глаз. Неправильное преломление лучей света в глазу. Близорукость (миопия)
	Линза, цилиарная мышца, миопия, корректирую-

щие линзы.
	Модель глаза, таблицы, рисунки.
	Биофиз.
	Физика

	2.
	Совершенствование зрения и повседневная жизнь.
	Острота зрения, ясность зрения, доминирующий глаз.
	Таблицы
	
	

	3.
	Компьютеры и усталость.
	Офтальмология.
	Таблицы
	Информ

Биолог.
	Информ.

	4. 
	Здоровое питание снижает факторы риска.
	
	карточки
	
	

	5.
	Упражнения на расслабление, на тренировку аккомодации и координации.
	Аккомодация
	Таблицы
	
	

	6.
	Упражнения: «Выйдите прогуляться, волны, черные линии».
	Астигматизм
	Таблицы
	
	

	7.
	Упражнения: «Четкое видение буквы О, движение бровями, снежинка, способ сводить глаза»
	
	Таблицы
	
	

	8.
	Заключение
	
	
	
	


Учебно-методическое обеспечение курса.

  1.   Анастасова Л.П., Гольнева Д.П., Короткова Л.С. Человек и окружающая   среда. Москва «Просвещение» 1997 г.

  2.    Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Человек Москва ООО»Дрофа», 2000г.

Список литературы для учителя
1. Анастасова Л.П., Гольнева Д.П., Короткова Л.С. Человек и окружающая среда Москва»Просвещение» 1997г.

2. Вайнер Э.Н. Валеология Москва Издательство «Флинта», Издательство «Наука» 2002 г.

3. Дыхан Л.Б., Кукушкин В.С., Трушкин А.Г. Педагогическая валеология Издательский центр «Март» Москва –Ростов – на Дону 2005 г.

4. Джуан Стивен Странности нашего тела ООО   Группа компаний «Рипол классик» 2009 г.

5. Иванова О.В. « Как работает ваше тело ООО Тд «Издательство Мир кники» 2010 год.

6. Иванова Н.Г. Я иду на урок биологии: Человек и его здоровье: Книга для учителя.- Издательство «Первое сентября» 2001 г.

7. Тверская С.С., Утешинский Д.Д. Здоровье человека Москва Институт общего образования МО Российской Федерации, 1991г.

8. Федорова М.З., Кучменко В.С., Воронина Г.А. Экология человека Москва Издательский центр «Вентана Граф», 2003 г.

Список литературы для учащихся
1. Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н.Человек Москва ООО»Дрофа», 2000г.

Критерии оценивания достижений учащихся
1.Знать основные упражнения, тренинги и технику релаксации для борьбы с проблемами зрения, усталости глаз и нарушения осанки.

2. Уметь использовать правильно продукты в питании
