	Районная родительская конференция

«Здоровое поколение»
   «Здоровый дух в здоровом теле — вот    

   краткое, но полное описание
   счастливого состояния в этом мире».
   Джон Локк, английский мыслитель

   «Здоровье — дороже золота».
   Уильям Шекспир, английский поэт 

 «Без здоровья невозможно и счастье».

  Виссарион Белинский, российский писатель 
  и   публицист
  «У кого есть здоровье, есть и надежда,
   а у кого есть надежда - есть все». 
  Арабская пословица.

 «Здоровье - это главное жизненное благо».
 Януш Корчак, польский педагог 
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	Пленарное заседание

15.00 – 16.30

Выступление агитбригады 
МОУ Красногорской СОШ.

Приветственное слово начальника отдела народного образования Администрации 
МО «Красногорский район»  Л.В. Ремневой.

Доклады участников конференции:

1.  Ю.М. Ловкин, врач-педиатр МУЗ Красногорской ЦРБ. «Анализ состояния здоровья детей и подростков в МО «Красногорский район»  (итоги диспансеризации)». 

 2.  Н.М. Чернышева, заведующая МДОУ Красногорского детского сада № 3. «Организация здоровьесберегающего пространства в дошкольном образовательном  учреждении».

3. Н.А. Захарова, заместитель директора по учебно-воспитательной работе МОУ Красногорской СОШ. «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе».

4. О.С. Баженова, заместитель главного врача МУЗ Красногорской ЦРБ. «Сотрудничество ЦРБ и образовательных учреждений района как условие сохранения здоровья обучающихся и воспитанников».

5. Н.Л. Поторочин, директор МОУ ДОД Красногорской ДЮСШ. «Занятия физической культурой и спортом как фактор формирования культуры   здорового образа жизни».

6.  Ю.М. Вершинина, заместитель директора по воспитательной работе МОУ        Красногорской гимназии. «Сотрудничество семьи и школы по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся».


	«Мастерские здоровья»
17.00 -18.00
МОУ Красногорская гимназия

1. «Питание ради жизни». О культуре питания, о правильном рациональном питании, необходимости сбалансированной, витаминизированной пищи. 

Мартьянова Е.В.- медсестра ЦРБ, инспектор по физическому воспитанию   населения; Федорова Л.Л. -  учитель начальных классов   

МОУ Красногорской СОШ.

2. «Я вижу - мир прекрасен!». 

О заболеваниях глаз, о правилах работы за компьютером, о новейших способах сохранения зрения. 

Данилова И. Г. - врач-офтальмолог ЦРБ; Алексеева М.Н. - учитель начальных классов МОУ Красногорской СОШ.

3. «Чистота во всем теле». О личной гигиене ребенка, профилактике заболеваний кожи, интересные, малоизвестные факты о гигиене тела мальчиков и девочек, юношей и девушек.
Кононова Г.Е. – медсестра ЦРБ;  Кондратьева А.Б. - учитель биологии   

МОУ Красногорской гимназии.

4. «Стиль жизни». О здоровом образе жизни, о том, как  сохранить здоровье на долгие годы, как организовать свой быт и отдых, чтобы оставаться молодыми и здоровыми.

     Ловкина М.А. - гл. медсестра ЦРБ;           

     Перминова Т.С.- учитель  начальных классов   

     МОУ Красногорской гимназии.


	«Мастерские здоровья»

5. «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья».  О способах и методах закаливания детей дошкольного возраста, влияния закаливания на физическое здоровье ребенка, профилактике детских заболеваний, о новых и традиционных  направлениях в этом вопросе.

     Боталова Т.В.- врач-педиатр ЦРБ;
     Могилева Л.А.- логопед  МДОУ       

     Красногорского детского сада № 1. 

6. «Общее дело». О социальных болезнях, о  негативных факторах, влияющих на формировании  неадекватного поведения подростков, о предотвращении болезней 21 века.                           
     Баженова О.С. – зам. гл. врача ЦРБ;   

     Алексеева А.С.- педагог- психолог МОУ  

     Красногорской гимназии.

7. «Царственная осанка». О причинах и признаках нарушения осанки и формирования сколиоза, рекомендации по коррекции осанки, основные элементы гимнастики при сколиозе.

      Вершинина Е.В .- инструктор по ЛФК ЦРБ;  

      Малых Е.В. - учитель начальных классов  

     МОУ  Красногорской гимназии.

8. «Сексуальное здоровье».  О сексуальном здоровье, о способах контрацепции, об  

      инфекционных заболеваниях, о негативных  

     факторах жизни, от которых нужно беречь 
     мальчиков и девочек, девушек и юношей,  

     чтобы в последствии у них были здоровые 
     дети, счастливые семьи.

    Корепанова Е.В. – врач-гинеколог ЦРБ.
	       Уважаемые родители!

Свои отзывы о конференции, работе
«Мастерских здоровья»,
Предложения и пожелания
 вы можете направить в
адрес отдела народного образования
Администрации МО «Красногорский район»
телефон: 2-17-42  

электронный адрес: krasnrono@udm.net      

    «Здоровье – это не всё, но всё без
     здоровья – ничто».

      Сократ, древнегреческий философ

    «Единственная красота, которую 
     я знаю, - это здоровье».
      Генрих Гейне, немецкий поэт
    «Истинное богатство человека – 
     здоровье, знания и красота». 
    С. И. Петренко, российский академик
    Спасибо за сотрудничество!
	Отдел народного образования Администрации

 МО «Красногорский район»

Программа конференции:
14.30 – 15.00 – регистрация участников 

                          (фойе РДК)
15.00 – 16.30 – пленарное заседание

                          (зрительный зал РДК)
17.00 – 18.00 – «Мастерские здоровья» 

                          (МОУ Красногорская гимназия)
с. Красногорское

апрель, 2011 год


